WORKSHOP
mit Klangschalen e

Termine 2020
Samstag 15. Februar 13.00-17.00 Uhr
Samstag 28. Marz Im Dynamikraum
Samstag 25. April Bad Kreuznach

Kosten: 49,- € / Person
Anmeldung bei Iris Form

Du wiinschst Dir im Einklang mit Dir und Deiner Welt zu sein?
Das Deine kreisenden Gedanken zur Ruhe kommen?
Regeneration? Losen von Spannungen und Blockaden?

Mehr Lebensfreude?

Erfahre die Wirkungen und die Vielfalt der Klangschalen in meinem
Workshop. Diese ganzheitliche Methode spricht Koérper, Seele und
Geist an. Entspannung hilft dabei, sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren. Somit kannst Du Dir viele Umwege sparen.

Der Workshop beinhaltet eine Anfangsentspannung, Informatives, das
Auflegen der Schalen auf dir selbst oder einem Ubungspartner und
eine Tiefenentspannung.

Ich freue mich auf Dich
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*Chakrenharmonisierung

E-Mail: iris-form@web.de - Tierbehandlungen
www.energycoach-iris.de  und vieles mehr ...



